



	Kultur-, Musik- & Abend-Programm
	Wochenprogramm
	09.11.2026 bis 15.11.2026
	Wellness-, Sport- & Aktiv-Angebote sowie unsere Tipps
	für abendliche Aktivitäten im Haus und Veranstaltungen in der Umgebung.


	Programm im Weinegg | Wellness, Sport und Aktivitäten
	ANMELDUNG
	Wir bitten Sie, sich für alle Aktivitäten an der Rezeption anzumelden. Sie können
	sich bis zu 30 Minuten vor Beginn registrieren.
	Für Sauna-Aufgüsse ist
	keine Anmeldung nötig.

	MAXIMALE TEILNEHMER
	Für Gruppenaktivitäten sehen wir maximal 10
	Teilnehmer vor.

	TREFFPUNKT
	Für alle Fitness-Aktivitäten treffen wir uns immer vor dem Indoor-Outdoor-Infinity Pool auf -2 vom Haupthaus oder -1 im Zubau.
	Zur Bike-Tour treffen wir
	uns mit Bike vor dem Hoteleingang.

	ÖFFNUNGSZEITEN
	FITNESSRAUM von 07:00 bis 22:00 Uhr
	SPORT & FAMILY SAUNEN 08:00 Uhr bis 20:00 Uhr
	WELLVIVA SPA Aduits only Saunen von 10.00 Uhr bis 21.00 Uhr

	TEMPERATUREN
	Outdoor-Schwimm-Kneipp-Becken: 16° und 35°C
	Indoor-Pool: 32°C
	Indoor-Outdoor-Infinity-Pool: 28°C
	Suiten-Pool (60 m) und Whirlpool: ganz jährig beheizt
	Sandstrand-Pool: beheizt von Ostern bis Allerheiligen

	KULINARIK
	Frühstücksbuffet : von 7:30 Uhr bis 12:00 Uhr
	Wellness-Mittagsbuffet/ Kuchenbuffet: von 12:30 Uhr bis 17:00 Uhr
	Dinner: ab 19:00 Uhr

	MONTAG, 09.11.
	Von 10:00 Uhr bis 10:45 Uhr
	Rückenfit - Übungen für einen gesunden Rücken
	mit Maurizio
	Von 10:00 Uhr bis ca.15:00 Uhr Geführte E-Bike-Tour

	nach Montan
	mit Alfons
	Von 12:00 Uhr bis 12:30 Uhr

	Stretch & Relax
	mit Mattia
	Ab 15:00 Uhr

	Granatapfel-Trauben-Peeling
	im Dampfbad
	Um 16:30 Uhr | 10-12 Minuten

	Klassisch-moderner-Aufguss
	♨ ♨
	mit Maurizio
	Um 17:30 Uhr | 10-12 Minuten

	“Epic Dream” Aufguss
	♨♨♨
	mit Mattia
	Ab 18:30 Uhr | SkyBar MUSIKALISCHE KLÄNGE


	DIENSTAG, 10.11.
	Von 10:30 Uhr bis 11:15 Uhr Pilates
	mit Maurizio
	Von 10:00 Uhr bis ca. 15:00 Uhr Geführte Wanderung zu den Rittner Erdpyramiden
	mit Alfons
	Von 12:00 Uhr bis 12:30 Uhr Hals-Nacken-Rückenmobilisation
	mit Viktoria
	Ab 15:00 Uhr
	Lavendel-Kamillen-Peeling
	im Dampfbad
	Um 16:30 Uhr | 10-12 Minuten

	Native Spirit-Aufguss
	♨♨
	mit Maurizio
	Um 17:30 Uhr | 10-12 Minuten

	Nordic Voyage Aufguss
	♨♨♨
	mit Mattia
	Um 16:30 Uhr

	WEINVERKOSTUNG
	Ab 18:30 Uhr | SkyBar

	MUSIKALISCHE KLÄNGE

	MITTWOCH, 11.11.
	Von 09:00 Uhr bis 09:45 Uhr Vinyasa Yoga - Dynamic Flow
	mit Luisa
	Von 10:00 Uhr bis ca. 14:00 Uhr Geführte E-Bike-Tour
	um den Mitterberg
	mit Alfons
	Von 10:30 Uhr bis 11:15 Uhr Tabata Workout
	mit Mattia
	Ab 15:00 Uhr
	Thymian-Grapefruit-Peeling im Dampfbad
	Um 16:30 Uhr | 10-12 Minuten

	Relax Aufguss
	♨
	mit Giada
	Um 17:30 Uhr | 10-12 Minuten

	Menthol Aufguss
	♨♨♨
	mit Giada
	Ab 18:30 Uhr | SkyBar

	MUSIKALISCHE KLÄNGE
	Ab 19:00 Uhr

	DESSERTBUFFET

	DONNERSTAG, 12.11
	Von 09:00 Uhr bis 09:45 Uhr
	Aqua Gym
	mit Giada
	Von 10:00 Uhr bis ca.15:00 Uhr Geführte Wanderung entlang des Marlinger Waalwegs
	mit Alfons
	Von 10:30 Uhr bis 11:00 Uhr

	Stretch & Relax
	mit Maurizio
	Um 15:30 Uhr

	Geführtes Peelingritual “Obeah”
	im Dampfbad mit Giada & Luisa
	Um 17:30 Uhr | 10-12 Minuten

	“Bella Italia” Aufguss
	♨♨♨
	mit Mattia
	Ab 18:30 Uhr | SkyBar

	MUSIKALISCHE KLÄNGE
	Um 21:30 Uhr

	VERKOSTUNG: GIN, WHISKY & MEHR
	Um 16:30 Uhr | 10-12 Minuten
	Klassisch-Moderner Aufguss
	♨♨
	mit Mattia



	FREITAG, 13.11.
	SAMSTAG, 14.11.
	Von 10:00 Uhr bis 10:45 Uhr
	Low Impact Cardio Workout
	mit Giada
	Von 12:00 Uhr bis 13:00 Uhr

	Yin Yoga
	mit Luisa
	Ab 15:00 Uhr

	Mango-Maracuja-Peeling
	im Dampfbad
	Um 16:30 Uhr | 10-12 Minuten

	Relax Aufguss
	♨
	mit Luisa
	Um 17:30 Uhr | 10-12 Minuten

	„Vive la France“ Aufguss
	♨♨♨
	mit Giada
	Ab 18:30 Uhr | SkyBar

	MUSIKALISCHE KLÄNGE
	Ab 19:00 Uhr

	FISCHBUFFET
	Von 10:30 Uhr bis 11:15 Uhr
	Pilates
	mit Maurizio
	Ab 15:00 Uhr

	Honig-Peeling
	im Dampfbad
	Um 15:30 Uhr | 10-12 Minuten

	Relax Aufguss
	♨
	mit Giada
	Um 16:30 Uhr | 10-12 Minuten

	Klassisch-moderner Aufguss
	♨♨
	mit Maurizio
	Um 17:30 Uhr | 10-12 Minuten

	“Oriental Dream” Aufguss
	♨♨♨
	mit Giada
	Von 12:00 Uhr bis 12:30 Uhr

	Hals-Nacken-Rückenmobilisation
	mit Maurizio
	Ab 18:30 Uhr | SkyBar MUSIKALISCHE KLÄNGE



	SONNTAG, 15.11.
	Von 09:30 Uhr bis 10:15 Uhr
	Aqua Gym
	mit Giada
	Von 15:00 Uhr bis 15:45 Uhr

	Rückenfit - Übungen für einen gesunden Rücken
	mit Mattia
	Ab 15:00 Uhr

	Erdbeer-Minz-Peeling
	im Dampfbad
	Ab 12:30 Uhr

	Törggelen im L‘Arena
	Um 16:30 Uhr | 10-12 Minuten

	Klassisch-moderner Aufguss
	♨♨
	mit Giada
	Um 17:30 Uhr | 10-12 Minuten

	“Celti Power” Aufguss
	♨♨♨
	mit Maurizio




